
主催：八木城跡町づくり会 後援：養父市・高柳地区自治協議会・やぶ市観光協会・八木老人クラブ
お問い合わせ：中川 090-2353-1948

令和８年

３月21日～４月25日
毎週土曜日 実施（６回）

４／４（メイン）小雨決行

集合時間：9:00 終わり：12:00頃

集合場所：薬師堂前 （駐車場あり）

養父市八鹿町八木１１３３

・ 参加された方には、御城印をお渡しします。
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《体力をつくる》
・城上がり（低山ハイク）は効率的に全身を鍛えることができます。

・筋力・心肺機能・基礎代謝の向上や生活習慣病予防にもってこいです。

《自然や季節を感じる》
・３月～４月は、柔らかい陽射しを浴びて、木立の中を歩くのが楽しい。

・どっぷり自然に浸かって、心をリフレッシュさせましょう。

《養父市の歴史を探る》
・八木城は都（奈良・京都）から山陰へと続くルートの拠点。

・中央とつながり、日本の歴史を身近に感じることができます。

一緒に
上がりま
しょう


